
Ergänzend zu unseren schul-
ischen Ausbildungsangeboten
in Bremen, Berlin und Rostock,
bieten die Akademien der ibs
Gruppe Fort- und Weiterbil-
dungsangebote für den spezi-
fischen Bedarf Berufstätiger,
die sich in ihrem Fachgebiet

persönlich und fachlich weiter
entwickeln wollen. Akademien
für Berufstätige in Pflegeberufen
bestehen seit vielen Jahren
in Bremen und Rostock. Mit der
Akademie Bildung & Erziehung
bieten wir in Bremen und
Niedersachsen für Fachkräfte
in Kitas, Horten, Grundschulen
und Jugendhilfeeinrichtungen
Fort- und Weiterbildungen an.

Eine Akademie der ibs Gruppe 

Videogestützt Fähigkeiten wahrnehmen und weiterentwickeln

Einführung in die
Marte Meo Methode

Bildung. Perspektive. Zukunft. Aktuelle Termine finden Sie
auf unserer Website. 

Interessiert?
20.April & 05. Mai 2026

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an:                                                                                                       
ibs Akademie Bildung & Erziehung
Dölvesstr. 8, 28207 Bremen
Telefon: 0421/491567-17
E-Mail: bildung.erziehung@ibs-bremen.de

Oder melden Sie sich online an unter:
https://erzieherin-bremen.de/akademie

Sie benötigen Beratung oder haben noch Fragen?
Rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns.
Ihre Beraterin der Akademie Bildung & Erziehung:
Heike Börsch, h.boersch@ibs-bremen.de

mailto:bildung.erziehung@ibs-bremen.de
https://erzieherin-bremen.de/akademie


Wann?
20.April & 05. Mai 2026

Kosten
349,-

Dozent*in
Hilde Zimmermann
Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Coach (DGfC)
Entwicklungsbegleitung
Marte Meo Practitioner
Marte Meo Therapist und Trainer
Marte Meo Supervisorin

Für wen?
Pädagogische Fachkräfte und (stellv.) Leitungskräfte

Zeitrahmen
16 UE/2 Tage, 9.00 - 16.30 Uhr

Tag 2

Zwischen den beiden Seminartagen liegt eine
Praxisphase, in der Sie einzelne Elemente erproben
können. Zum zweiten Termin bringen Sie eine kurze
Videosequenz aus dem beruflichen oder privaten Kontext
mit, die eine Kontaktsituation zeigt. Wie diese gestaltet
sein kann, wird beim ersten Termin besprochen.Mit
diesen Sequenzen wird am zweiten Tag gearbeitet, um zu
zeigen, wie Sie bereits (intuitiv) Marte Meo Elemente
nutzen, und was Sie damit bewirken. Sie erkennen
konkret Ihre vorhandenen Kompetenzen.

Alles auf einen Blick 
Videogestützt Fähigkeiten
wahrnehmen und weiterentwickeln

Marte Meo ist eine videogestützte Beratungsmethode,
entwickelt von Maria Aarts in den Niederlanden und
inzwischen weltweit in vielen Arbeitsfeldern im Einsatz. Sie
hilft dabei, einen Blick für die Möglichkeiten und die Botschaft
hinter dem Verhalten zu entwickeln – ganz im Sinne des
Namens: Marte Meo bedeutet „aus eigener Kraft“. Am ersten
Seminartag erhalten Sie einen Einblick in die Grundlagen der
Marte Meo Methode. Es wird vermittelt, welche konkreten
Verhaltensweisen entwicklungsförderlich sind und wie sie sich
im Alltag zeigen. Zudem erfahren Sie, wie Marte Meo in der
Eltern- und Fachberatung sowie in Fallbesprechungen
eingesetzt werden kann.

Kennenlernen der Methode

Intuitive Verhaltensweisen von Fachkräften und

Bezugspersonen sichtbar machen

Förderung von Entwicklungsprozessen

Stärkung einer wertschätzenden Haltung

Ableitung des nächsten Entwicklungsschrittes

Die Teilnahme kann auf eine Marte Meo Practitioner-

Grundausbildung angerechnet werden.

Tag 1


