
Ergänzend zu unseren schul-
ischen Ausbildungsangeboten
in Bremen, Berlin und Rostock,
bieten die Akademien der ibs
Gruppe Fort- und Weiterbil-
dungsangebote für den spezi-
fischen Bedarf Berufstätiger,
die sich in ihrem Fachgebiet

persönlich und fachlich weiter
entwickeln wollen. Akademien
für Berufstätige in Pflegeberufen
bestehen seit vielen Jahren
in Bremen und Rostock. Mit der
Akademie Bildung & Erziehung
bieten wir in Bremen und
Niedersachsen für Fachkräfte
in Kitas, Horten, Grundschulen
und Jugendhilfeeinrichtungen
Fort- und Weiterbildungen an.

Eine Akademie der ibs Gruppe 

Kinder und Jugendliche sicher begleiten

Traumapädagogik:

Bildung. Perspektive. Zukunft. Aktuelle Termine finden Sie
auf unserer Website. 

Interessiert?
17.November 2026 bis 19. November 2026

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an:                                                                                                       
ibs Akademie Bildung & Erziehung
Dölvesstr. 8, 28207 Bremen
Telefon: 0421/491567-17
E-Mail: bildung.erziehung@ibs-bremen.de

Oder melden Sie sich online an unter:
https://erzieherin-bremen.de/akademie

Sie benötigen Beratung oder haben noch Fragen?
Rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns.
Ihre Beraterin der Akademie Bildung & Erziehung:
Heike Börsch, h.boersch@ibs-bremen.de

mailto:bildung.erziehung@ibs-bremen.de
https://erzieherin-bremen.de/akademie


Wann?
17.November 2026 bis 19. November 2026

Kosten
479,-

Dozent*in
Jan Finkendei
Lehrkraft des ibs Bremen, Fachschule für
Sozialpädagogik
systemischer Traumapädagoge und
Traumafachberater
Bachelor in Erziehungs- und Sozialwissenschaften

Für wen?
Pädagogische Fachkräfte (Kita und Jugendhilfe)

Zeitrahmen
24 UE/3 Tage, 9.00 - 16.30 Uhr

Ziele

Die Fortbildung soll Sie zunächst dabei unterstützen, die
besondere Entwicklung eines Kindes/Jugendlichen unter
traumatischen Bedingungen zu erkennen und hilfreiche
traumapädagogische Vorgehensweisen in Ihren Alltag zu
integrieren. Verschiedene vorgestellte Methoden und
Materialien helfen Ihnen dabei, eine stärkende und
stabilisierende Umgebung für die Kinder/Jugendlichen zu
gestalten.

Alles auf einen Blick Kinder und Jugendliche sicher begleiten

Traumatisierte Kinder/Jugendliche und deren Familien stellen
für Sie als pädagogische Fachkräfte in den Einrichtungen eine
ganz besondere Herausforderung dar. Meist ist der bisherige
Lebensweg der Kinder/Jugendlichen und ihren Familien
geprägt von zerstörerischen und existenzbedrohenden
Umständen durch die sie Strategien zur bisherigen
Lebensbewältigung entwickelt haben, die von Ihnen als
Fachkraft besondere Umgangsweisen, im Sinne einer
„Pädagogik des Sicheren Ortes“ , erfordern.

Trauma – was ist das?

Traumatische Erfahrungen und die Folgen

Reaktionen auf traumatische Lebensereignisse

Wesentliche Aspekte und Ziele der Arbeit mit

traumatisierten Kindern/Jugendlichen

Das Konzept des sicheren Ortes

Methodenkoffer
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