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Einleitung

« Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung (2024) — Fokus:

Aufwachsen in einer vielfaltigen und krisenhaften Gesellschaft

« Zentrale Themen: Armut, Teilhabe, Bildung, Beteiligung, Migration,
Demokratie

« Herausforderungen: soziale Ungleichheit, psychische Belastungen,
institutionelles Vertrauen

« Empfehlungen: verlassliche Infrastruktur, Beteiligung sichern, soziale
Gerechtigkeit starken

Was bedeuten diese Befunde fur das Aufwachsen von Kindern in
urbanen Raumen (wie z.B. Bremen und Bremerhaven) — heute
und in Zukunft und was hat das mit Kita zu tun?
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1. Themenblock: Herausforderungen der Kindheit
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Armutsquoten im Bundeslandervergleich

Armutsquoten in den Bundeslandern 2023

Bremen 28.8%
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Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: Mikrozensus, Bundesmedian, Statistische Amter des Bundes und der Lander 2024
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Armutsquoten im Grol3stadtevergleich

Armutsgefahrdungsquoten in ausgewahlten Gro3stadten 2023

Bremen 27.4%

Duisburg 26.3%
Dortmund
Essen
Hannover
Nlrnberg
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Berlin

Grof3stadte

Leipzig
Hamburg
Dusseldorf
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Frankfurt am Main 17.5%

Stuttgart
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Munchen 11.6 %

—==- Bundesmittel (16.6%)
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Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: Mikrozensus, Statistische Amter des Bundes und der Lander 2024
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Definition von Kinderarmut

 Konzept der relativen Einkommensarmut

Armutsgefahrdung ab Unterschreiten von 60% des mittleren
Haushaltsnettoaquivalenzeinkommens

Arme Kinder und Jugendliche sind nach diesem Konzept Angehorige von
armutsgefahrdeten Haushalten

 Sozialstaatliche definierte Armutsgrenze

Armutsgefahrdung bei Bezug von Leistungen nach dem SGB ||

Arme Kinder und Jugendliche sind nach diesem Konzept Angehorige von
Haushalten mit Bezug von SGB |l-Leistungen (i.d.R. Sozialgeld)
Problem: Nichtinanspruchnahme von Leistungen
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Ursachen von Kinderarmut

 Ursache von Kinderarmut ist Elternarmut, Grunde dafur sind v.a.:

Arbeitslosigkeit der Eltern

Geringer Erwerbsumfang im Haushalt (v.a. Teilzeitarbeit, Minijobs oder
Nichterwerbstatigkeit der Mutter)

Geringe Lohne der Eltern

Geringe Qualifikationen der Eltern

Schwierigkeiten bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf (z. B. aufgrund atypischer
Arbeitszeiten)

Vielzahl an Kindern im Haushalt

Nichtinanspruchnahme familienpolitischer Geldleistungen (Kinderzuschlag, Wohngeld)
Gesundheitliche Probleme der Eltern und/oder der Kinder

Trennung und Scheidung der Eltern
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Kinder-Jugendarmut (nach Einkommensschwelle)

Armutsgefahrdungsquote von Kindern/Jugendlichen (2021)

Bremen 41.1%
Sachsen-Anhalt 25.2%
Nordrhein-Westfalen 24.6 %
Hessen 24.4%
Thuringen 23.7%
Berlin 233 %
Mecklenburg-Vorpommern 22.4%
Niedersachsen 22.4%

Saarland 22.1%

Eigene Darstellung auf Basis der Daten von
Funcke/Menne 2023: Kinder- und
Jugendarmut in Deutschland

Ostdeutschland 21.8%
Rheinland-Pfalz 21.2%
Deutschland 20.8%
Hamburg 20.7 %
Westdeutschland 20.6 %
Sachsen 20.3 %
Schleswig-Holstein 18.7 %
Baden-Wirttemberg 17.6 %
Brandenburg 17.2%

Bayern 13.4 %
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Kinderarmut in Deutschland (Bundeslander

Anteil der Kinder unter 18 Jahren in Bedarfsgemeinschaften mit SGB-II-Bezugsberechtigung (2023)

Bremen 30.1 %

Berlin
Hamburg

Saarland

Nordrhein-Westfalen

Sachsen-Anhalt 16.2%
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w
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Mecklenburg-Vorpommern 13.6 %

Thiringen 12.0%

Sachsen 11.8%

Rheinland-Pfalz 11.5 %

Brandenburg 11.1%
Baden-Wirttemberg
Bayern
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Anteil Kindergrundsicherung in %

Quelle: Bundesagentur fur Arbeit (Stand: Dezember 2023)
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Kinderarmut in Deutschland (Grolstadte

Kinderarmutsquoten (SGB-Il) in ausgewahlten GroRstadten (2023)

Gelsenkirchen 36.7 %
Bremerhaven 317 %
Dortmund 29.3%
Duisburg 28.6 %
Hagen 28.0%
Bremen 27.1%
Wuppertal 26.4 %
Monchengladbach 25.9%
Pirmasens 25.4%
Oberhausen 252 %
Miilheim a.d.R. 245%
Salzgitter 24.1%
Berlin 23.9%
9 . .
focnm ol Eigene Darstellung auf Basis von INKAR 2025
Ludwigshafen 213 %
Offenbach a.M. 20.5%
Hamburg 19.9%
Region Hannover 19.7 %
Solingen 17.9 %
Dusseldorf 17.1%
Frankfurt a.M. 16.9 %
Leipzig 15.8%
Nirnberg 15.3 %
Stuttgart 13.1%
Dresden 12.5%
Minchen 10.2 %
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Kinderarmut und die Folgen |

 Begrenzung heil3t, dass arme Kinder und Jugendliche
» seltener einen Ruckzugsort oder ruhigen Ort zum Lernen Zuhause haben,
* inihrer Mobilitat eingeschrankt sind (i.d.R. fehlendes Auto im Elternhaus),
« Ofter keinen Computer mit Internet haben,
» seltener neue Kleidung kaufen kénnen,
« seltener Mitglied in einem Verein sind,
« kaum etwas mit Freund:innen unternehmen kdnnen, was Geld kostet,
« seltener von ihren Eltern Taschengeld erhalten,
« seltener mit der Familie eine Woche im Jahr in den Urlaub fahren konnen,
« oft nicht aus ihrer eigenen Lebenswelt bzw. ihrem Umfeld herauskommen,
« oft nicht mit auf Klassenfahrt oder zum Schulaustausch mitfahren konnen.

Quelle: Funcke/Menne2023
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Kinderarmut und die Folgen Il

« Beschamung heil3t, dass arme Kinder und Jugendliche

seltener Freund:innen nach Hause einladen konnen,

sich haufiger schamen, wenn Freund:innen zu ihnen kommen,

haufiger Einladungen zum Geburtstag ausschlagen, weil sie kein Geschenk
haben oder selbst keinen Geburtstag feiern konnen,

i. d. R. bei Lehrer:innen oder Trainer:innen stigmatisierende Antrage fur
Klassenfahrten, Freizeitangebote etc. stellen mussen,

haufiger Ausreden erfinden, wenn sie nichts mit Freund:innen machen konnen,
weil sie kein Geld haben und

haufiger ausgegrenzt werden und Gewalt erleben.

Quelle: Funcke/Menne2023
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Kinderarmut und die Folgen Il

 Armut bestimmt ihr Leben heif}t, dass arme Kinder und Jugendliche

sich haufiger Sorgen um die finanzielle Situation ihrer Familie machen,

sich in unserer Gesellschaft oftmals unsicherer fuhlen, haufiger ausgegrenzt
und gehanselt werden oder Gewalt erleben,

nicht fur die Zukunft sparen konnen,

haufiger von gesundheitlichen Beeintrachtigungen betroffen sind, starker zu
riskantem Gesundheitsverhalten neigen (Bewegungsmangel, Rauchen) und
haufiger unter sozialen und psychischen Belastungen leiden,

auf allen Ebenen des Bildungssystems geringere Bildungschancen haben,
geringere kulturelle und soziale Teilhabe erleben,

sich eher von ehrenamtlichen und politischen Aktivitaten zurtickziehen und
somit in nahezu allen Lebensbereichen Einschrankungen erfahren.

Quelle: Funcke/Menne2023
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Risikolagen der unter 18-Jahrigen nach Bundesléandern (2022)
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Quelle: Autorengruppe Bildungsberichterstattung, Bildungsbericht 2024, eigene Darstellung
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Kinderarmut & Bildung Il

Extremfalle im Vergleich

Eigene Darstellung auf Basis der Daten von:
Ludger WélRmann, Florian Schoner, Vera
Freund! und Franziska Pfaehler (2023):

Der ifo-,Ein Herz fir Kinder“-
Chancenmonitor

Wahrscheinlichkeit eines Gymnasialbesuchs (%)

Niedrigste Chance Hochste Chance
(kein Abitur, (zwei Eltern Abitur,
< 2.600 €, > 5.500 €,
kein Mig., kein Mig.,

nicht allein) nicht allein)
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Kinderarmut & Bildung Il

PISA 2022

— In Deutschland zahlen 2022 nach dem PISA-Index 31 Prozent der
Schulerinnen und Schuler zur obersten Stufe der internationalen
soziookonomischen Skala. Mit 534 Punkten in Mathematik erreichen diese
Jugendlichen international einen der hochsten Werte fur Schulerinnen und
Schuler mit ahnlichem soziookonomischem Hintergrund. Damit erzielen
sozial privilegierte Schulerinnen und Schuler in Deutschland 111
Punkte mehr als sozial benachteiligte 15-Jahrige (= 3 bis 4 Schuljahre).
Der Abstand zwischen beiden Gruppen ist groRer als im OECD-
Durchschnitt (93 Punkte) und seit 2012 unverandert.

Quelle: Florentine Anders, Deutsches Schulportal, RBS 2023
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Kinderarmut & Gesundheit |

Kinderarmut ist ein zentraler Gesundheitsrisikofaktor.
Benachteiligungen beginnen vor der Geburt (mutterliches Stillen, Rauchen in der
Schwangerschaft, Nichtnutzung aller U-Untersuchungen) und wirken oft lebenslang.

- 1. Korperliche Gesundheit

— 2. Psychische Gesundheit

- 3. Kognitive & soziale Entwicklung
— 4. Teilhabe & Gesundheitsverhalten

Fazit:
Armut verschlechtert korperliche, psychische und kognitive Gesundheit nachhaltig — je
friher sie einsetzt, desto gravierender die Folgen.
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Abbildung 1

Entwicklungsverzogerungen und Gesundheitsstorungen bei Einschilern nach Sozialstatus
Angaben in Prozemnt

Quelle: Landesgesundheitsamt, Brandenburger Einschulungsuntersuchungen 2o [15]
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1.212 untersuchte Kinder aus
benachteiligten Ortsteilen (26,5%)

beide Eltern mit
Migrationshintergrund: 71%

alleinerziehendes Elternteil: 25 %

beide Eltern nicht erwerbstatig: 25 %

Vorerkrankungen 2016/17 Untersuchung
der Zahn-
2.B. Asthma, Allergien, verzogerte gesundheit
sprachliche, motorische Entwicklung 2016
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Migrationshintergrund: 20 %
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Quelle: Robert-Koch-Institut 2005

piac
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4 Prozent der Kinder mit Ubergewicht

72 Prozent der
Kinder gesunde
Zahne ohne
Karies

Quelle: Gesundheitsamt Bremen 2017
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Bevolkerung mit Migrationshintergrund

Bevdlkerung mit Migrationshintergrund in den Bundesléndern (2024)

Anteil der Bevdlkerung mit Migrationshintergrund in Prozent

Bacen Warttemberg [ 37
Norarhein-Westfalen 1 3.6
Quelle: BiB 2025:
Rheinland-Pfalz [ 30 https://www.bib.bund.de/DE/Fakten/Fakt/B9
saarland [ s 2-Bevoelkerung-mit-Migrationshintergrund-
Bundeslaender.html
Brandenburg _ 12,0
Sachsen-Anhalt _ 11,2
Mecklenburg-Vorpommern _ 10,7

Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung Datenquelle: Statistisches Bundesamt,
(BiB) Berechnungen: BiB
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Auslandische Bevolkerung in dt. Grol3stadten

Auslénderant_eil in ausgewahlten GroBstadten (2023)

Offenbach a.M.
Ludwigshafen

! Bundesmittel 14,5 %

29.8%
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Eigene Darstellung auf Basis der Daten von INKAR 2025
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Bedeutung Migrationsgeschichte in Bremen

64 Prozent der unter 18-Jahrigen in der Stadt Bremen haben
Migrationshintergrund. In Bremerhaven ahnliche Werte.
Aber: hochdiverse Gruppe:

« 39% ohne deutsche Staatsangehorigkeit, 49% Kinder/Elternteile eingeburgert, 11%
Aussiedler; unterschiedliche Rechtsstatus
 Reichtum, Wohlstand, Mitte, Prekaritat, Armut
Unterschiedliche Bildungs-, kulturelle und religiose Hintergrinde
Zehn Haufigste Bezugsstaaten:
Turkei, Syrien, Polen, Ukraine, Russische Foderation, Bulgarien, Afghanistan, Kasachstan,
Ghana, Islamische Republik Iran
Ausgepragte Segregation mit sozialraumlichen Schwerpunkten:

« Turkei und Bulgarien im Bremer Westen; Polen und Russland im Bremer Osten; Syrien in
verschiedenen benachteiligten Quartieren im Bremer Norden, Osten, Westen und Suden
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Verteilung unter 18-Jahriger mit Migrationshintergrund
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Warum ist Migration im Kindheitskontext wichtig?

Sozialstatistische Effekte im Migrationszusammenhang:
« Soziodkonomische Lage

« Bildung

« Gesundheit & psychisches Wohlbefinden

+ Teilhabe & Integration: Chancen und Herausforderungen

« Segregation

Fazit: Nicht die auslandischen Wurzeln bestimmen die Lebenslage der Kinder,
sondern die sozialen Bedingungen, die damit oft einhergehen. Wo Armut,
Diskriminierung und geringe Forderung zusammentreffen, entstehen Risiken —
wo Bildung, Teilhabe und Unterstutzung greifen, werden grol3e Potenziale
sichtbar.
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Familienformen im Wandel |

1. Eltern werden immer alter

« Hoheres Alter bei der ersten Elternschaft (v. a. in Grof3stadten + Ballungsraumen)
« Langere Ausbildung, berufliche Unsicherheit, hohe Wohnkosten, spatere Partnersuche
* Folgen: mehr Reife & Ressourcen — aber auch hohere Belastungen

2. Wachsende Vielfalt von Familienformen

« Die klassische Kleinfamilie bleibt haufig, aber die Vielfalt alternativer Familienformen
nimmt seit Jahrzehnten kontinuierlich zu.
* Relevanter Anteil Alleinerziehender
» In Stadten deutlich hohere Ein-Eltern-Quoten, uberwiegend Mutter
» Bessere Infrastruktur, aber hohere finanzielle Belastungen - Armut
« Zunahme alternativer Familienmodelle
« Stabiler Trend seit Jahrzehnten hin zu vielfaltigen Familienformen: Patchwork-
Konstellationen, Co-Parenting, Regenbogenfamilien, Mehrgenerationenhaushalte
und flexible Betreuungsmodelle
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Familienformen im Wandel ||

3. Rolle von Eltern

« Es gibt empirische Hinweise, dass Eltern heute haufig aktiver Freizeit und Alltag ihrer
Kinder mitgestalten — durch Planung, Unterstutzung oder Vorbildfunktion.

« Dieser Einfluss ist sozial ungleich verteilt: Familien mit mehr Ressourcen konnen starker
regulieren, fordern oder strukturieren. In urbanen Kontexten konnte das besonders
relevant sein — wegen Angebotsvielfalt, Erreichbarkeit von Freizeit- und Forderangeboten,
aber auch wegen Stressfaktoren und Zeitknappheit.

« Eine generelle historische Veranderung (also: ,Eltern heute starker als fruher®) lasst sich
mit den vorhandenen Studien nicht eindeutig beweisen — daflr fehlen Langsschnitt- oder
Generationenvergleiche.
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Durchschnittsalter der Frauen bei Geburt des 1. Kindes

B Durchschnittsalter der Frauen bei der Geburt des ersten Kindes' 1965 - 2024
Alter in Jahren

1AQ

32 4
30 A
Westdeutschland
28 A
26 A
249
B

24 A

DDR/Ostdeutschland
22 A

218
20

1965 1975 1985 1995 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
1) bis 2009: des ersten ehelich geborenen Kindes, ab 2009: des ersten lebend geborenen Kindes

Quelle: Statistisches Bundesamt (zuletzt 2017), Fachserie 1, Reihe 1.1, Natlrliche Bevélkerungsbewegung, Statistisches
Bundesamt (2025), GENESIS-Online, Durchschnittliches Alter der Mutter bei der Geburt

2019 2021 2023
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Anteile Alleinerziehender an den Familien

Bayemn
Baden-Wiurttemberg
Rheinland-Pfalz
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Deutschland
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Saarland

Sachsen

Bremen

Thinngen
Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommemn
Sachsen-Anhalt
Hamburg

Berlin

Abbildung 3: Anteil Alleinerziehender an den Familienhaushalten mit Kindern unter 18 Jahren
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24.4%

25 0%
25,6%
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2023 im Bundesliandervergleich

Eigene Darstellung, Quelle: Statistisches Bundesamt 2024a, Mikrozensus 2023, Tabelle Nr. 12211-44
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Bremen qilt seit Langerem
als ,Hochburg der
Alleinerziehenden®, Zahlen
des Stat. Bundesamts
zeigen aber ,nur® einen
uberdurchschnittlichen Anteil
von Ein-Eltern-Familien

Im zeitlichen Verlauf bis
2015 Werte nahe 30%, seit
2016 liegen die Werte
deutlich unter 25%.

Werte in Grolstadten oft bei
20 bis 30 Prozent
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Alleinerziehende im SGB IlI-Bezug

Thilringen
Brandenburg

Bayemn

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Baden-Wirttemberg
Mecklenburg-Vorpommem
Rheinland-Pfalz
Schleswig-Holstein
Hessen

Deutschiand
Niedersachsen
Berlin

Hamburg
Nordrhein-Westfalen
Saarland

27.2%
28,8%
29,5%
30.,6%
31.8%
32,0%
32,0%
33.2%
36,3%
36,8%
I7.2%
40,1%
43,8%
44,5%
47, 1%
48,1%

Bremen I 54, 8%

30% 40% 50% 60%

Abbildung 8: SGB lI-Hilfequoten Alleinerziehender 2023 im Bundesldndervergleich

Eigene Darstellung, Quelle: Menne/Funcke 2024: 20
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SGB ll-Hilfequote variiert
deutlich nach Kinderanzahil;
Daten der BA fur 2019 zeigen
fur Bremen eine Hilfequote von
Alleinerziehenden mit 2 oder
mehr Kindern von 86%.
07/2023: Etwa 4.000
arbeitslose Alleinerziehende,
ca. 10.000 alleinerziehende
ELB im Land Bremen
Alleinerziehende Frauen
stellen bei den weiblichen ELB
im SGB |l in Bremen die
grol3te Gruppe (2023: 31%)
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Segregation

« Abbild von Ungleichheit in den bbadung 1 Enwickung ds Artsegregation i 6 detschen tdten awischen 2005 und 2021 (nachReginen)
stadtischen Raum [0

» Unterscheidung in freiwillige und 350
unfreiwillige Segregation .

« Segregation nimmt im Zeitverlauf zu, | _/_;f_fJ’_“*‘—

25,0

die hochsten Segregationswerte weisen
die Gruppen auf, welche sich am Rand 200
der sozialen Hierarchien befinden.
« Segregation nimmt dann zu, wenn ein
bestimmtes Segregationsniveau
erreicht ist. Darstellung von Helbig 2023: Hinter den
Fassaden. Zur Ungleichverteilung von

Armut, Reichtum, Bildung und Ethnie in den
deutschen Stadten.

e
“"-\..1#...--"'

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021

st (21) =——MNord [16) —— Ruhrzebiet (13) Siid (22) West (37)
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Segregation aus Kindheitsperspektive

» Sog. Quartierseffekte sind negative Dimensionen sozialer Entmischung mit
Blick auf die Bewohner in sozial benachteiligten Quartieren
— Soziale Dimension
— Fehlende positive Vorbilder in der Sozialisation von Kindern
— Materielle Dimension
— Unzureichende (quantitative und qualitative) Ausstattung der
Quartiere mit sozialer Infrastruktur
— Symbolische Dimension
— Stigmatisierung aufgrund der Adresse
— Politische Dimension
— Fehlende politische Reprasentation
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Segregation in Bremen

Monitoring ,Soziale Stadtentwicklung”

Gesamtindex Stadt Bremen 2023 Seg reg atIOn |n

Bremen:

 Uberdurchschnittliche
Armutssegregation
deutscher Grof3stadte

« Hochste Bildungs-
segregation deutscher

Ortsteil - Gesamtindex 2023

B -2,21 bis -1,50 = sehe nledriger Status
-1,45 b

gl Grofstadte
* Hintergrunde: histor.
Baustrukturen,
Wanderungen,
G TS L Neubauten

Jugend und Integration

Darstellung von SASJI, Sozialmonitoring 2025
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Ortsteilvergleiche Bremen |

stpfl. Einkommen, Mittelwerte fur 2020

Horn 131,693€

Oberneuland 93,980€

Blrgerpark 81,564€

Borgfeld 80,483€

Bremen 40,140€
Neue Vahr SW 24,062€
Lindenhof 21,630€
Gropelingen 21,360€
Ohlenhof 21,249€
0 20,600 40,600 60,600 80,|000 100:000 120:000

€

Eigene Darstellung auf Basis der Daten von: Bremer Ortsteilatlas:
Statistisches Landesamt Bremen 2025
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Ortsteilvergleiche Bremen ||

SGB II-Bezug U15, Mittelwerte fur 2023

Ohlenhof 50.9%

Bahnhofsvorstadt 50.6%
Grohn 48.2%
Blumenthal 48.2%
Bremen
Habenhausen
Burgerpark

Barkhof

Borgfeld

0 10 20 30 40 50
%

Eigene Darstellung auf Basis der Daten von: Bremer Ortsteilatlas:
Statistisches Landesamt Bremen 2025
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Ortsteilvergleiche Bremen ||

Oberneuland

Borgfeld

Gete

Riensberg

Bremen

Grohn

Osterfeuerberg

Bahnhofsvorstadt

Hohentor

Abiturquote, Werte fur 2023

32.2%

9.7%

8.5%

7.0%

85.9%

83.4%

78.7%

76.5%

20 40 60
%

Eigene Darstellung auf Basis der Daten von: Bremer Ortsteilatlas:
Statistisches Landesamt Bremen 2025

80
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Ortsteilvergleiche Bremen |V

Adipositas/Ubergewicht, Mittelwerte fur 2020-2022

Ohlenhof 25.0%

Lindenhof 23.7%

Farge

Lissum-Bockhorn

Bremen

Riesberg 3.8%

Seehausen 3.2%

Osterholz 3:1%

Schwachhausen 2.1%

%

Eigene Darstellung auf Basis der Daten von: Bremer Ortsteilatlas:
Statistisches Landesamt Bremen 2025
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Multiple Krisen als ,Brennglas”

» Folgen der Corona-Pandemie

— Verscharfung bestehender Ungleichheiten in den Bereichen
— Einkommens- und Vermogensungleichheit
— Gesundheitliche Ungleichheit
— Bildungsungleichheit
— Geschlechterungleichheit

* Energiekrise/Inflation
— Uber mehrere Jahre (2020-2023) negative Reallohnentwicklung
— Untere Einkommensgruppen weisen bedingt durch ihr Konsumverhalten
eine hohere Inflationsrate auf als obere Einkommensgruppen
— Verscharfung durch ,soziale Schieflage® der Klimapolitik
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Chancen der Digitalisierung

« Besserer Zugang zu Bildungs- und Ol e G T
Forderangeboten Digitalisierung

« Friihe Erkennung von Entwicklungsrisiken fir Kinder

» App-basierte Unterstutzungsmethoden fur Kinder
und Familien

« Digitale Teilhabe als Schlusselkompetenz der
Kindheit

« Erreichen schwer erreichbarer Familien

» Ausgleich raumlicher Benachteiligung im urbanen
Raum

Eigene Darstellung



U

Universitat

Bremen

iQw

Institut Arbeit und Wirtschaft

Universitit /Arbeitnehmerkammer Bremen

Entwicklungsrisiko Soziale Medien

Sucht & Kontrollverlust

Psychische Belastungen (Depression, Angst, geringes
Selbstwertgefuhl, Einsamkeit)

Schadliche Vergleiche & Schonheitsdruck
Konzentrationsprobleme & Lernstorungen

Soziale Isolation & weniger echte Beziehungen
Ungeeignete Inhalte & Cyberrisiken

Uberforderung von Eltern / fehlende
Medienkompetenz

Besondere Vulnerabilitat fur Kinder aus sozial
benachteiligten Haushalten (,zweite digitale Spaltung®)

Friihes
Entwicklungsrisiko

&

Eigene Darstellung



L ®
Universitat

Institut Arbeit und Wirtschaft

Universitit /Arbeitnehmerkammer Bremen

2. Potenziale der Kindertagesbetreuung

Vereinbarkeit von Kompensatorische
Familie und Beruf Bildung

Gesundheitsforderung

Eigene Darstellung
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Kitas als Teil der Praventionskette — Voruberlegungen |

* Fruhe Pravention ist wirkungsvoller (Heckman-Kurve 2006).

Rendite von Investitionen in Humankapital

Programme fiir
die friihesten
Lebensjahre

Eigene Darstellung auf Basis von Heckman 2006

Vorschul-
programme

Sch ﬂ_'}\' ‘\\ ur o Berufliche
| Qualifizierung

Pranatal 0-3 Jahre 4-5 Jahre Nachschulische
Phase
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Kitas als Teil der Praventionskette — Voruberlegungen Il

» Kitas sind ein fruher und zentraler Teil der Praventionskette

Begleitung
Begegnung Bildung
— Beratung Betreuung
EItET \ Information
Schwangerschafs- S— % e
les ~. = e S
begleitung P — X pr . » o - ““x\
-: Krippe Kita Grundschule Weiter fllhrende Berufs- I
—— - N @en > : 61047 | g “Sehule (10-. ) \Rms—munn_/’ Darstellung des 1SS-Frankfurt, verwendet
e A . A von Holz 2008
e : S y
Pl b o i |I [ 1 Ir\ y l\E
L A R I | ] f\“f A 40 A
Kind ?I,r | — b el < E b '“n\'i 4\
[2l[E\ == /<]i=\ = [zl =—=//z|lg\\| == [2]=\\
j it | I |2\ /J e k= AN [ <[22\
=] =] ! W =1 (=] Lf 5L & 2
fd [=] = 3 (= & o - = 2 = = =
= =4 = o | =

Netzwerke fiir Férderung, Unterstiitzung, Bildung, Partizipation und Schutz

© 155-Frankfurt a.M
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Kitas als Teil der Praventionskette — Voruberlegungen ll|

* Ohne Eltern geht es nicht — Eltern sind Uber Kitas gut erreichbar

Einflussgrof3en auf den
kindlichen Bildungserfolg

Eigene Darstellung

Eltern

Institutionen
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Wirkungen der Kindertagesbetreuung |

« Sprachstand und Einschulung der Kinder
* reduzierte Wahrscheinlichkeit fur Forderbedarf in Deutsch

« Zunahme des Wortschatzes, Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten,
reduzierte Wahrscheinlichkeit fur Ruckstellung

« Effekte geringer bei Segregationsprozessen oder schlechter
personeller Ausstattung

« DaZ-Erwerb muss vor allem fruhzeitig erfolgen
« Sozialverhalten und Integration der Kinder

* interkulturelle Kompetenzen, Personlichkeitsentwicklung
* Resilienzforderung

« Beziehung Kind-Erzieher pragend fur Schulbeginn
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Wirkungen der Kindertagesbetreuung Il

« Bildungsabschlusse der Kinder

* reduzierte Wahrscheinlichkeit fur Hauptschulbesuch

» groldere Wahrscheinlichkeit fur Realschul- oder

Gymnasiumbesuch

« tendenziell hohere Bildungsabschlusse

« Effekte v. a. bei frihzeitiger Betreuung
* Elternbezogene Wirkungen

« Erziehungs-/Bildungspartnerschaft, gegenseitige Elternkontakte
* Vereinbarkeit von Familie und Beruf

« Moglichkeiten fur Qualifizierung und Erwerbseinkommen
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Wirkungen der Kindertagesbetreuung lll

* Neuere Studien betonen vor allem:

* Verbesserung der kognitiven und nicht-kognitiven Fahigkeiten
« Sprache, soziales Verhalten, sozio-emotionales Verhalten, Motorik

* insbesondere Kinder aus Familien mit geringster Neigung zur Kita-
Nutzung wirden besonders profitieren — Kinder aus soziodkonomisch
benachteiligten Familien (geringer elterlicher Bildungshintergrund,
Migrationshintergrund ...)

« Steigerung der Erwerbstatigkeit und des Arbeitsvolumens von Muttern

« Steigerung des Wohlbefindens von Muttern

* Verbesserte Integration von Muttern mit Flucht- und
Migrationshintergrund



. . . .
Universitat

Institut Arbeit und Wirtschaft

Universitit /Arbeitnehmerkammer Bremen

3. Situation in der Kindertagesbetreuung

Betreuungsplatzausbau Geburtenruckgang

Ungleicher Zugang

Eigene Darstellung
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Betreuungs

Bremen

Saarland
Nordrhein-Westfalen
Baden-Wirttemberg
Rheinland-Pfalz
Bayern

Hessen
Niedersachsen
Deutschland
Schleswig-Holstein
Hamburg

Berlin

Sachsen

Thiringen
Sachsen-Anhalt
Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern

gquoten im Elementarbereich

30%
34%
32%

———— 3 ) O/

——— 3 30/
———— 3 3 O/
3 50/
3 (5 O/
3 '/ O/
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s /] O O/,
s 5 5 0/
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| 600/0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
mU3 = 3- bis 6-Jahrige

Eigene Darstellung auf Basis der Daten der Statistischen Amter des Bundes und der Lander 2025
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Entwicklungen in der Kindertagesbetreuung |

* 1. Deutlich gestiegene Betreuungsquoten
« U3-Betreuung fast verdoppelt: 2008 rund 17,6 %, 2023 bereits 36,4% der unter 3-
Jahrigen in Tagesbetreuung.
« 3-6-Jahrige heute fast flachendeckend in Kita: Betreuungsquote von 87,3% (2006) auf
95,0% (2024) gestiegen.
« 2. Ausbau der Ganztagsbetreuung
» Anteil ganztags betreuter 3—6-Jahriger (mehr als 7 Std./Tag) von 24% (2007) auf 47%

(2024) — damit fast verdoppelt.
« Unter 3-Jahrige ganztags: von 7% (2007) auf 20% (2024), also fast verdreifacht.

« 3. Immer fruhere Betreuung
« 2024 werden bereits 66% der 2- bis unter 3-Jahrigen und 39% der 1- bis unter 2-
Jahrigen in Tagesbetreuung betreut; unter 1 Jahr aber nur 2%.
» Insgesamt stieg die U3-Betreuungsquote von 13,6 % (2006) auf 35% (2020) und weiter
auf rund 38% (2025) — Kinder gehen also im Schnitt deutlich friher in die Kita.
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Entwicklungen in der Kindertagesbetreuung Il

* 4. Fachkraftemangel

Bundesweit trotz Ausweitung der Ausbildungskapazitaten stark wachsende Licke an
Erzieher:innen — mehrere zehntausend fehlende Fachkrafte bis 2030 prognostiziert
Hohe Belastung durch Personalmangel: grol3ere Gruppen, Ausfalle, eingeschrankte
Offnungszeiten - hohe Abwanderung in andere Arbeitsfelder (Jugendhilfe, Schule), v.a.
bei den in den letzten Jahren eingemundeten Erzieher:innen

Qualitatsrisiken: weniger individuelle Forderung, weniger Zeit fur Beobachtung &
Dokumentation

Steigende Anforderungen (Inklusion, Sprachbildung, Elternarbeit) bei gleichzeitig
sinkenden Ressourcen

Starker Wettbewerb um Fachkrafte — besonders angespannt im urbanen Raum
Ruckgang der Fachkraftequote, mehr Quereinsteiger:innen, Zunahme sog. ,sonstiger
Teams in der Kindertagesbetreuung vs. an anderen Stellen auch eine Zunahme von
akademisch erweiterten Teams
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Entwicklungen in der Kindertagesbetreuung Il

* 5. Kinderzahlenruckgang sorgt fur lokale KitaschlieBungen

« Starker Geburtenruckgang — 2024 nur noch 677.117 Geburten, —15% seit 2021.

« Ostdeutschland besonders betroffen — in Ostdeutschland sinken Geburten schon seit
2016; U3-Population bis 2035 -35% moglich.

« Beginnende KitaschlielRungen — in Ostdeutschland bereits lokal Ruckgang der Kita-
Kinderzahlen; erste Einrichtungen verzeichnen Personal- und Platziberschusse.

« Westdeutschland spater betroffen — Nachfrage bleibt aufgrund fehlender Platze zunachst
hoch; ab Anfang 2030er ebenfalls Ruckgang erwartet.

« Strukturelle Spannungen — SchlieBungen drohen, obwohl gleichzeitig
Qualitatsverbesserungen (z. B. bessere Schlussel) moglich waren.



eeeeee

Einschrankungen und Reproduktionsmechanismen

Sozial Sozial

ungleicher ungleiche
Zugang Qualitat

Eigene Darstellung
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,Matthaus-Effekt" beim Kita-Zugang

= Strukturelle Ungleichheiten

Regionale Unterschiede in Ausbaugrad & Platzverfugbarkeit (Stadtteile mit Armut).
Mangel an Fachkraften — weniger Platze, langere Wartezeiten, selektive Aufnahme.
Begrenzte Offnungszeiten erschweren Nutzung fur Eltern mit atypischen Arbeitszeiten.

» Soziookonomische Hurden

Bildungsferne Familien nutzen Angebote seltener — fehlende Informationen, hohe
Komplexitat der Anmeldeprozesse, Diskriminierung bei der Platzvergabe

Finanzielle Barrieren — Beitrage, Zusatzkosten, Transport.

Segregation: Familien in prekaren Lagen wohnen haufiger dort, wo Kitas Uberlastet sind.

= Kulturelle & migrationsbezogene Faktoren

Sprachliche Hurden erschweren Anmeldung & Kommunikation.

Diskriminierung bei der Platzvergabe

Misstrauen gegenuber Institutionen oder fehlende Erfahrung mit frihkindlicher Forderung.
Teilweise kulturell andere Vorstellungen uber frihe Betreuung aulRerhalb der Familie.
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JMatthaus-Effekt” in der Kita-Qualitat

Qualitatsunterschiede zwischen Stadtteilen
« Teilweise bessere Personalschlussel und stabilere Teams in wohlhabenderen Quartieren
« Hohere Fluktuation und mehr Quereinsteiger in benachteiligten Stadtteilen
Padagogische Qualitat hangt stark von Personalbedingungen ab
« Schwierigkeiten der Personalgewinnung bei Kitas mit hohen Belastungen
« Einrichtungen in Belastungsquartieren oft unterbesetzt
Hohere Anforderungen in sozial belasteten Quartieren
* Mehrsprachigkeit, psychische Belastungen der Familien, Armut, Wohninstabilitat
« Gleichzeitig oft geringere Ressourcen zur Bewaltigung dieser Aufgaben
Andere Bildungs- und Forderangebote

« Eher defizitorientierte Zusatzangebote, weniger kostenpflichtige Angebote, weniger
Ausflige
« Erschwerte Bedingungen der Elternzusammenarbeit



Universitat

Institut Arbeit und Wirtschaft

Universitit /Arbeitnehmerkammer Bremen

4. Handlungsansatze

Kita-
Sozialarbeit

Struktur-

qualitat

Padagogik

Eigene Darstellung
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Strukturqualitat verbessern |

1. Personelle Ressourcen

» Mehr padagogisches Personal, bessere Fachkraft-Kind-Relation

* Qualifizierte Vertretungssysteme (Ersatzkrafte, Springer*innen)

« Zeit fur Vor- und Nachbereitung, Teamarbeit & Fallbesprechungen

« Kontinuierliche Fort- und Weiterbildung (inkl. Digitalisierung & Inklusion)
« Voraussetzung: Erfolgreiche Bekampfung des Fachkraftemangels

2. Verlassliche Rahmenbedingungen

- Stabile Offnungszeiten, ausreichende Randzeiten

« Geringere GruppengrofRen & feste Bezugserzieher:innen
* Reduktion von Burokratie, klare Zustandigkeiten
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Strukturqualitat verbessern Il

3. Leitungszeit & Management

» Ausreichende Freistellung fur Kita-Leitung

* Professionalisierung von Leitung (Qualifizierungsprogramme)
« Klare Organisationsstrukturen & Qualitatsmanagement

4. Raumliche & materielle Ausstattung

» Kindgerechte Raume, Rickzugs- und Differenzierungsbereiche
* Gute Aulenflachen, Bewegungsraume

* Moderne Ausstattung & digitale Infrastruktur (Medienpadagogik)



. . . .
Universitat

Institut Arbeit und Wirtschaft
Universitit /Arbeitnehmerkammer Bremen

Strukturqualitat verbessern Il

5. Sozialraumliche Unterstutzung

* Mehr Ressourcen fur Kitas in belasteten Quartieren (sozialindexbasiert)
 Mehr Ressourcen fur Umsetzung der Inklusion

« Einbindung von Fachberatung, Sprachforderung

« Kooperation mit Gesundheitsdiensten & Jugendhilfe

6. Unterstutzung fur Teams

« Supervision, Coaching, multiprofessionelle Teams
» Gesundheitsforderung fur Fachkrafte

« Entlastung durch Verwaltungsassistenz
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Zugangsbarrieren zur Kita abbauen

= Bedarfsgerechter Ausbau in benachteiligten Quartieren
» Zentrale, transparente und faire Vergabeverfahren
= Einfachere Anmeldung, digitale Wartelisten, klare Kriterien,
Unterstutzung bei der Anmeldung
=  Opt-Out-Modelle
= Angebote in den Kitas fur Familien des Stadtteils durch sozialpadagogische
Fachkrafte = Vertrauen, Beziehungsaufbau, niedrigschwellige Begegnung
= Peer-to-Peer-Ansprache (z.B. Stadtteileltern)
» Fachkrafte mit internationalen Wurzeln
= Verlagerung Sprachkurse in Kitas
= Flexiblere Offnungszeiten
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Kita-Sozialarbeit

bezeichnet ein sozialpadagogisches
Unterstutzungsangebot innerhalb oder in

Klta- direkter Anbindung an
. . Kindertageseinrichtungen, um Familien
SOZlaIarbe|t frihzeitig zu begleiten, Belastungen zu

reduzieren und die Teilhabechancen von
Kindern zu verbessern

Eigene Darstellung
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Kindertagesstatten als Kinder- und Familienzentren

« Effekte der Einfuhrung von Kita-Sozialarbeit in Bremen
« Entlastung der Fachkrafte von elternbezogenen Herausforderungen (z.B.
Unterstutzung bei Behordenangelegenheiten)
« Ausweitung von Angeboten fur Eltern, Familien und Kinder, v.a.
« Themenbezogene Veranstaltungen, Elterncafés, Sozialberatung
* Feste, Bastelnachmittage, Ausfluge
« Sprachforderung, Sport, Kultur, okologische Projekte

* Ansprache bisher kaum erreichter Zielgruppen
* Verbesserung der Netzwerkarbeit durch bessere Einbindung der Kitas in
Stadtteilgremien sowie Ausweitung von Kooperationen
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Profil von Kita-Sozialarbeit?

Eigene Darstellung
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Zentren- vs. Lotsenmodell vs. Kita-Plus

« Kontroverse:

Raumliche Situation vieler Kitas spricht fur ein Lotsenmodell
<7Ankommensquoten® in der Verweisberatung sprechen eher fur ein
Zentrenmodell

Finanzierungsstrukturen und Versaulung von Hilfen sprechen bisher eher fur
ein Lotsenmodell

Fehlende/unzureichende Angebote im Sozialraum beférdern die Einzelfallhilfe
von Kita-Sozialarbeit und damit ggf. Parallelstrukturen

Vielzahl an Koordinierungskraften im Quartier (Sozialraumkoordination AfSD,
Quartiersmanagement, QBZ-Management und Sozpad der Kitas)

Ausweg: starkere Umsteuerung bestehender Angebote in Kitas?

Vorbild: Elternstundenplan?

Beispiele: Erziehungsberatung und Arbeitsmarktberatung
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Elternstundenplan als Vorbild?

Angebote im FamZ Burgholzstralie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Caruso-Singkreis Offene Sprechstunde | Elternfriihstiick Caruso-Singkreis Biichercafé
10.00 - 10.30 Uhr 08.00 — 13.00 Uhr 08.30—11.00 Uhr 10.00 - 10.30 Uhr 09.00 - 10.30 Uhr
Wo: Turnhalle Wo: Elterncafe Wo: Elterncafé Wo: Turnhalle Wo: Elterncafé
Jennifer Gkonas-Balam- | Arfinda Veliu Arlinda Veliu u. Petra | Jennifer Gkonas-Balam- | Petra Luczak
panis u. Petra Luczak Luczak panis u. Petra Luczak
10.00—11.00 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr 10.00—-11.00 Uhr 09.00 - 11.00 Uhr
Wo: Aufiengelédnde Wo: Turnhalle Wo: Aufiengelinde Wo: Elterncafé
Buket Aksézek u. Rabiye | Dozentin: Suftan Buket Aksozek u. Dozentin: Farida Sabra-
Cicem Géniilcalan Rabiye Cicem ouni
Frauengymnastik
16.30—-18.30 Uhr
Wo: Turnhalle
Dozentin: Sultan
Géniilcalan

I AWO Familienzentrum & KiTa Burgholzstrasse

Arbeiterwohlfahrt Burgholzstrasse 148a
Awo U“terbez"jrk 44145 Dortmund
Dortmun Tel: +49 231425 793 70
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Padagogik und Armutspravention

» Sicherstellung fester Bezugspersonen

» Starkung des Selbstvertrauens der Kinder durch Zutrauen/
Ubertragung von Verantwortung sowie Lob/Wertschatzung

= Alltagsintegrierte Sprachforderung

= Gruppenaktivitatsgestaltung ohne soziale Differenzen zu zeigen

= Anregungen fur die kindliche Forderung geben, Moglichkeiten der
Ausleihe von Blchern/Spielzeug eroffnen

= Ausgewogene Ernahrung/Hygiene

= Ruicksichtnahme und Solidaritat fordern

» Elternarbeit/Gesprachsangebot/interdisziplinare Vernetzung

= Unterstutzung der Familien bei der Alltagsbewaltigung
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Medienpadagogik in der Kita

= Orientierung am Kindeswohl & an entwicklungspsychologischen
Grundlagen

» Medien als Teil frihkindlicher Lebenswelt anerkennen

= Aktive statt passive Mediennutzung fordern

= Begleitung durch padagogische Fachkrafte

* Medienbildung immer eingebettet in Alltagsaktivitaten

» Schutz vor Risiken (Kinderschutzperspektive)

= Zusammenarbeit mit Eltern / Familien

» Medienpadagogisches Konzept der Einrichtung

= Professionalisierung: Fortbildungen fur Fachkrafte
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Fazit des Beitrags

= Soziale Ungleichheit pragt Kindheit im urbanen Raum grundlegend.
. Armut, prekare Lebenslagen, Segregation und migrationsbezogene Benachteiligungen
strukturieren Chancen, Teilhabe und Entwicklungschancen von Kindern.

=  Armut wirkt fruh, tief und langfristig — in allen Lebensbereichen.
. Sie beeinflusst Gesundheit, Bildungserfolg, psychisches Wohlbefinden und soziale Teilhabe
und wirkt sich bereits im Kleinkindalter massiv aus.

= Kitas sind ein zentraler Baustein der Praventionskette.
. Frahkindliche Bildung wirkt besonders stark — insbesondere fur armuts- und
migrationsbelastete Kinder — vorausgesetzt, Qualitat, Personal und Zugange stimmen.

= Ungleichheiten im Kita-System reproduzieren gesellschaftliche
Ungleichheiten.

" Fachkraftemangel, selektive Zugange, Qualitatsunterschiede zwischen Stadtteilen und
Elternressourcen verstarken die Startchancenunterschiede zusatzlich.



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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